
Cinque incontri sulla scrittura autobiografica: 
mercoledì 26 aprile e 3/10/24/31 maggio 2023, alle ore 18,30

al Centro Culturale di Milano, Largo Corsia dei Servi 4

Oggi la scrittura autobiografica è largamente 
diffusa e necessaria a chi voglia “alleggerire il 
peso della propria anima” e farsi testimone at-
traverso la propria storia. 
Gli incontri avranno come obiettivo imparare 
modi e strumenti utili al racconto di sé: la voce, 
da dove cominciare e cosa scegliere di raccon-
tare, la forma e l’organizzazione dei materiali, le 
ricerche da fare, partendo da un testo di riferi-
mento per l’autobiografia:

Clara Sereni, Casalighitudine
Annie Ernaux, Una donna
Maria Grazia Calandrone, Splendi come luce
Alessandra Sarchi, La notte ha la mia voce
Edith Bruck, Lettera alla madre.
 

Nell’ultimo incontro ogni partecipante potrà 
presentare un suo breve scritto autobiografico 
che verrà commentato e discusso in classe.

Iscrizioni entro il 22 aprile
€ 250,00 (deducibili in Dichiarazione dei redditi)

Info e iscrizioni: www.centroculturaledimilano.it / tel. 02 86455162

L’IO DIS-ARMATO

LE PAROLE
PER RACCONTARSI

con Benedetta Centovalli


